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Typisch, typisch ...

Manuela K. hat sich von ihrem Mann 
getrennt; noch nicht so ganz, aber doch 
mit ernster Absicht. Gemeinsam mit ihren 
vier Kindern im Alter von sechs Monaten 
bis acht Jahren, ist sie zu ihrer Mutter ins 
Haus gezogen.

Die Schwierigkeiten, die Kevin in der 
Schule hat, ziehen sich schon seit fast 
einem Jahr wie ein roter Faden durch den 
Alltag des Jungen. Er will morgens nicht 
mehr in die Schule.

Vom Kindergarten wurde die Mutter letzte 
Woche auf die Sprachentwicklung ihrer 
Tochter angesprochen. Hier muss ab-
geklärt werden, welche Hilfe das Kind 
braucht.

Der dreijährige Markus schläft bei ihr im 
Bett und wird jede Nacht wach. Und dann 
ist da noch Alexandra, das Nesthäkchen. 
Sie lacht und jauchzt, wenn sie ihre 
Geschwister sieht. Im Moment ist sie der 
Lichtblick für Frau K. Dabei würde sie sich 
gerne um die Belange eines jeden ihrer 
Kinder kümmern. Aber sie kommt im 
Moment ja nicht einmal mehr mit sich 
selbst klar; von den finanziellen Dingen 
ganz zu schweigen. - Immer wieder stellt 
sie sich die Frage:

„Wie soll ich mit all dem nur fertig werden?!“

Wenn Kinder überfordern ...

Ambulante

Kinder- und
Jugendhilfe

Unsere Angebote
im Überblick

Rechtsgrundlage der von uns angebotenen Leistungen:
§§ 27 - 35a Kinder- u. Jugendhilfegesetz (KJHG)



Intensive sozialpädagogische
Einzelbetreuung

ist eine Form der ambulanten Jugendhilfe, die 
Jugendliche in ihrer sozialen Integration sowie 
eigenverantwortlichen Lebensführung fördert.

Sozialpädagogische
Schulaufgabenhilfe

Dieses Leistungsangebot soll Kindern und 
Jugendlichen bei der Bewältigung des Schul-
alltags helfen; das familiäre Umfeld wird dabei 
einbezogen.

Eingliederungshilfe für Kinder
mit seelischer Behinderung

hat zum Ziel, Kinder und Jugendliche im sozialen 
Umfeld einzugliedern.

Integrationshilfe /
Schulbegleitung

ist eine Form der Hilfe für Kinder und Jugendliche 
mit besonderem Förderbedarf im körperlichen, 
geistigen oder seelischen Bereich, um den Schul-
besuch an einer für sie geeigneten Schulform zu 
ermöglichen.

Stützende Langzeitkontakte

haben den Familienerhalt zum Ziel und können 
eingesetzt werden, um die erreichten Ziele einer 
vorher durchgeführten Maßnahme (z.B. SPFH) 
zu festigen; oder sie sind als langfristige 
Unterstützung bei Erziehungs- und Alltags-
problemen angelegt.

Familienpflege / Hilfe zur Bewältigung
von Alltagsproblemen

stellt die praktische Anleitung und Unter-
stützung der Familie im Alltag in den Vorder-
grund. Sie dient dazu, im hauswirtschaftlichen, 
pflegerischen und erzieherischen Bereich 
konkrete Anleitungen zu geben.

Begleiteter Umgang

Dieses Angebot ist eine Jugendhilfeleistung, in 
der das Umgangsrecht unter Aufsicht einer 
dritten Person stattfindet.

Unsere Angebote
Ambulante Kinder- und Jugendhilfe

Clearing

ist eine Form der ambulanten Jugend-
hilfe, die der Klärung der familiären 
Situation dient, mit dem Ziel, Emp-
fehlungen für geeignete Hilfeformen zu 
geben.

Sozialpädagogische
Familienhilfe (SPFH)

ist eine intensive Form der Betreuung
und Begleitung von Familien in ihren 
Erziehungsaufgaben, bei der Bewältigung 
von Alltagsproblemen, bei der Lösung von 
Konflikten und Krisen sowie im Kontakt 
mit Ämtern und Institutionen; sie will Hilfe 
zur Selbsthilfe geben.

Erziehungsbeistand /
Betreuungshelfer

Erziehungsbeistandschaft unterstützt 
Kinder und Jugendliche bei der Be-
wältigung von Entwicklungsproblemen 
und berücksichtigt dabei die familiären 
Lebensbezüge und das soziale Umfeld.

Junge Volljährige sollen Hilfen für die 
Persönlichkeitsentwicklung und eigen-
verantwortliche Lebensführung erhalten.
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