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Atem holen
Leben schöpfen
neu beginnen
anders sehen

Stein und Baum
Zeit für

Wirklichkeit und Traum

Atem holen
Hoffnung leben
Mitte finden
Zeit zum Ruhen

und zum Schaun
neu dem Leben

sich vertraun

Atem holen.

Maria Baldus-Cohen-Or

Atem holen,
Leben schöpfen ...

Kuren
für Mutter

und Kind

Wir arbeiten im bundesweiten Netzwerk des Müttergenesungs-
werkes (MGW) und der Kath. und Evgl. Arbeitsgemeinschaft für 
Müttergenesung. Unsere Arbeit wird aus Stiftungsmitteln des 
MGW gefördert.



Die Anzeichen
ernst nehmen

Ausgebrannt,

körperlich und seelisch erschöpft,

oft überfordert,

häufig krank ...

Geht es Ihnen so ?

Werden Sie wieder ganz gesund!
Sammeln Sie neue Kraft !

Wir zeigen Ihnen
den Weg zur Kur.

 
Wir unterstützen und beraten

bei der Beantragung und Vermittlung in

Mütterkuren

Mutter-Kind- / Vater-Kind-Kuren

Kinderkuren

Am Anfang

steht ein erstes Gespräch in der Beratungs
stelle: Erwartungen, Ziele, Wünsche, offene
Fragen werden geklärt, die Belastungssituation
zu Hause wird erörtert.

Die spezifische Gesundheitssituation, die
persönlichen Wünsche der Frau / des Mannes,
und die Situation des Kindes sind Faktoren, die
bei der Auswahl einer geeigneten Einrichtung
berücksichtigt werden.

Ist eine Mütterkur, eine Mutter-Kind- bzw.
Vater-Kind-Kur oder eine Kinderkur angezeigt?
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Konkret

Unsere Beratungsstelle

informiert über die Finanzierungs-
möglichkeiten

unterstützt beim Antragsverfahren

berät Sie bei der Wahl des Kurortes
und der Einrichtung

vermittelt auf Wunsch einen Kurplatz

berät und informiert über den Verlauf
einer Kurmaßnahme und die dortigen
Therapieangebote

Je besser die Vorbereitung auf den Aufenthalt, 
umso größer der Erfolg.

Infos zu unseren Kurnachsorge-Angeboten 
finden Sie in gesonderten Prospekten.
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Wie erreichen Sie uns ?

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin
für ein persönliches  Informationsgespräch!

Therapeutische Kette

Die umfassende Beratung vor der Kur, die
stationäre Maßnahme selbst, und die
Nachsorge im Anschluss an die Kur
bilden die therapeutische Kette.


