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Schmetterlinge im Bauch ...

 Jugend
und Sexualität

Das erste Mal

Immer früher entdecken Mädchen und 
Jungen heute ihre Sexualität.

Die „schönste Sache der Welt“ ist manchmal 
gar nicht so einfach.

Ängste, Enttäuschungen und Sprachlosigkeit 
gehören dazu, genauso wie Träume, Ideale 
und die große Sehnsucht nach der wahren 
Liebe ...

Sexualpädagogisches Angebot
der Kath. Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen



 
Das Angebot richtet sich an

Jugendliche ab 12 Jahren

in Jugendgruppen

in Schulen

Mädchen und Jungs

Das Angebot kann für geschlechts-
gemischte Gruppen oder für die
Mädchen- bzw. Jungenarbeit
konzipiert werden.

ihre Bezugspersonen

haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in
Jugendverbänden, -begegnungs-
stätten,  Kirchengemeinden etc.

Lehrerinnen und Lehrer

n

n

n

Ziele
des Angebots

Fähigkeiten für den Aufbau tragfähiger
Beziehungen stärken

den Jugendlichen Erfahrungen des
eigenen Selbstwerts ermöglichen

einen Beitrag zur Prävention ungewollter
Schwangerschaften leisten
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Methodik
des Angebots

Wir arbeiten mittels gruppenpädagogischer
und sexualpädagogischer Methoden, die je
nach Bedarf, Alter und Kenntnisstand der
TeilnehmerInnen entwickelt werden.

Bausteinsystem

Die Themen werden in Form eines Baustein-
systems angeboten.

Die Bausteine sind variabel einsetzbar und
können einzeln oder komplett durchgeführt
werden.

Sexualpädagogisches Angebot
Jugend und Sexualität

Themen

Körper- und Sexualaufklärung

Orientierungen, Werte, Normen in Liebe
und Sexualität

Kommunikation und Beziehung
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Veranstaltungsformen

Blockveranstaltungen

Workshops

Projekttage

regelmäßige Gruppen
(auf Anfrage)
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	1: außen
	2: innen

