Das erste Mal

Immer friher entdecken Madchen und
Jungen heute ihre Sexualitat.

Die ,schoénste Sache der Welt* ist manchmal
gar nicht so einfach.

Angste, Enttduschungen und Sprachlosigkeit
gehodren dazu, genauso wie Traume, Ideale
und die groBe Sehnsucht nach der wahren
Liebe...
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Schmetterlinge im Bauch ...

Jugend
und Sexualitat

Sexualpadagogisches Angebot
der Kath. Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen
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Sexualpadagogisches Angebot
Jugend und Sexualitat

Ziele Methodik
Das Angebot richtet sich an des Angebots des Angebots
B Jugendliche ab 12 Jahren B Fahigkeiten fUr den Aufbau tragfahiger Wir arbeiten mittels gruppenpadagogischer
Beziehungen starken und sexualpadagogischer Methoden, die je

in Jugendgruppen nach Bedarf, Alter und Kenntnisstand der

[ [ . :
den Jugendlichen Erfahrungen des Teilnehmerlnnen entwickelt werden.

in Schulen eigenen Selbstwerts ermdglichen

® Madchen und Jungs B einen Beitrag zur Pravention ungewollter
Schwangerschaften leisten

Das Angebot kann flr geschlechts-

gemischte Gruppen oder fUr die

Madchen- bzw. Jungenarbeit

konzipiert werden.
Themen Veranstaltungsformen
B ihre Bezugspersonen
haupt- und ehrenamtliche Mit- B Korper- und Sexualaufklarung B Blockveranstaltungen
arbeiterinnen und - Mitarbeiter in ® Orientierungen, Werte, Normen in Liebe B Workshops
Jugendverbanden, -begegnungs- und Sexualitat '
statten, Kirchengemeinden etc. B Projekttage
. B Kommunikation und Beziehung .
Lehrerinnenund Lehrer B regelmaBige Gruppen

(auf Anfrage)

Bausteinsystem

Die Themen werden in Form eines Baustein-
systems angeboten.

Die Bausteine sind variabel einsetzbar und
konnen einzeln oder komplett durchgefuhrt
werden.
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